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Введение
Всем родителям известно, игра в песке — одно из самых любимых занятий детей. В песочнице или на морском побережье, дети увлечены этим занятием, ведь песок обладает свойством поглощать негативную эмоцию. Игра с песком улучшает самочувствие, поднимает настроение и приносит радость. Поэтому рисование песком – не просто увлекательное, но и интересное открытие нового мира песочной фантазии.
Песок – загадочный природный материал. Он доступен, пластичен, может быть легким, теплым, обладает способностью принимать любые формы.
В процессе работы с песком происходит создание нового «продукта». Основное внимание обращается на творческое самовыражение, благодаря которому происходит «снятие внутреннего напряжения» и поиск путей развития.


1. Целевой раздел программы кружка «Волшебный песок»
1.1 Пояснительная записка
Концепция дошкольного образования предусматривает развитие личности ребенка с учетом его индивидуальных особенностей: физической, психической и эмоциональных сферах. Согласно новым ФГОС ДО к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования,  акцент делается не на знаниях, умениях и навыках, а на формирование общей культуре дошкольника, о воспитании целостной, творческой личности ребенка. В соответствии с требованиями ФГОС ДО, я предлагаю включать в процесс непосредственной образовательной деятельности элементы арт-терапевтических методов. Что будет дополнять и давать  положительный результат  процесса воспитания и обучения. Содержание программы охватывает как художественно-эстетическое развитие, так и интеграцию данной образовательной области с коммуникативно-личностным, познавательно- речевыми физическим развитием, что соответствует ФГОС. 
Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 « Санитарно-эпидемиологические требования к устройству. Содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирустной инфекции (COVID-19).
   Занятия с детьми не должны ограничиваться обычным набором изобразительных средств (бумага, кисти, краски) и традиционными способами их использования. Ребенок более охотно включается в процесс, отличный от того, к чему он привык.
    Арсенал способов создания изображений широк: акватушь, рисование сыпучими продуктами или засушенными листьями, рисование пальцами и ладонями, пульверизатором и т. д. Немного фантазии, и на песке, приклеенном к бумаге, расцветут цветы, в воздух взлетит фейерверк из мелких бумажек, кляксы превратятся в бабочек, пятна краски — в невиданных животных.
Среди позитивных феноменов, зафиксированных как зарубежными, так и отечественными специалистами, можно выделить наиболее значимые.
Арт-терапия:
- Создает положительный эмоциональный настрой.
 - Позволяет обратиться к тем реальным проблемам или фантазиям, которые по каким – либо причинам затруднительно обсуждать вербально.
- Дает возможность на символическом уровне экспериментировать с самыми разными чувствами, исследовать и выражать их в социально приемлемой форме. Работа над рисунками, картинками, скульптурами – безопасный способ разрядки разрушительных и саморазрушительных тенденций (К. Рудестам). Позволяет проработать мысли и эмоции, которые человек привык подавлять.
        По кружковой работе я использую современную, интересную методику – рисование песком на стекле. Рисование песком на стекле я включаю в процесс непосредственной образовательной деятельности.  Например - НОД Формирование элементарных математических представлений, знакомясь с геометрическими фигурами, ребенок их может не только увидеть, узнать, как они называются, но и самостоятельно их нарисовать. Оценив при этом размер, форму, количество и разницу. Так я воздействую на различные анализаторы восприятия (зрительный, слуховой, кинестетический). НОД коммуникация. Знакомясь со сказкой, дети могут нарисовать сказочных героев. Рисунки детей помогают пересказать сюжет. Развивают память и речь. Познание (формирование целостной картины мира). С помощью рисования детям проще познакомить с различными профессиями, городом или деревней, парком, временем года и т.п. В зависимости от темы вашего занятия. Само рисование вызывает у детей восторг, интерес, повышается мотивация к обучению, познанию. Дети спешат в детский сад,  узнать, что-то  новое еще не известное.
           Песок для детей остается наиболее притягательным материалом. Рисование песком – новый и одновременно простой вид изобразительной деятельности дошкольников, доступный практически каждому и не требующий специальной подготовки. А для педагога это еще один способ понять чувства ребенка. В детском саду разработан план занятий по обучению детей рисованию песком, изготовлено специальное оборудование: столы для рисования с крышкой из оргстекла и подсветкой неоновыми лампами. Песок для рисования так же специальный, кварцевый.

1.2 Цели и задачи программы
Цель:
 формирование ключевых  компетентностей детей дошкольного возраста: «любознательный, активный»; «эмоционально отзывчивый»; «имеющий первичные представления о  мире и природе»; «овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками»; «овладевший необходимыми навыками и умениями».
Задачи:
  Образовательные:
- обучать техническим приемам и способам изображения с использованием песка.
- формировать сенсорные способности, аналитическое восприятие изображаемого предмета.
- продолжать знакомить детей с особенностями песка, его свойствами (сыпучесть, рыхлость, способность пропускать воду);
Развивающие:
- развивать познавательную активность детей, память, внимание, мышление, творческое воображение, креативность;
- развивать навыки саморелаксации, саморегуляции эмоциональных состояний;
- развивать умение совместно работать со сверстниками в группах разной комплектации, планировать деятельность.
Воспитательные:
- вызвать интерес к рисованию  песком на стекле;
- воспитывать аккуратность, самостоятельность.
Художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста в процессе рисования песком проводиться в III этапа:
I этап: «Знакомство с песком как художественным материалом»
На данном этапе проводятся занятия, посвященные знакомству с песком как художественным материалом. Дети знакомятся со свойствами песка, его структурой и качествах.
II этап: «Создание следов на песке»
Занятия, направленные на создание следов при рисовании, как с дополнительными материалами (предметами – манипуляторами), так и без них. На данном этапе дополнительный материал используется также в качестве необходимой части изображения (выкладывание узора и т.п.)
III этап: «Создание образов»
Занятия, направленные на создание образов, на основе ранее полученных навыков рисования. На данном этапе можно использовать обыгрывание образов с помощью: художественного слова, чтения художественной литературы,  иллюстрация пальчиковые игры, если говорить об интеграции с другими областями, то это может быть прослушивание музыкального произведения в соответствии с возрастом, закрепление изученного материала по формированию элементарных математических  представлений.

Техники рисования:
- Рисование пальцами
- Рисование ладошками, кулачками
  - Рисование, с помощью предметов – манипуляторов.

2. Содержательный раздел программы

Содержание программы ориентировано на эмоциональное благополучие ребёнка – уверенность в себе, чувство защищённости и жизненные успехи. Во многом это зависит от того, как складываются отношения ребёнка с окружающим миром, людьми.

2.1. Принципы содержания программы:


Системность: в течение учебного года работа по программе проводится систематически, в определённый день недели. Конкретно запланированная тема может не ограничиваться рамками одного занятия, так как нельзя заранее обозначить всю гамму спонтанно возникающих ситуаций.


Преемственность взаимодействия взрослых с ребенком в условиях детского сада и в семье: для эффективной реализации программы родители выступают активными участниками педагогического процесса и познания внутреннего мира своего ребёнка.


Комфортность: создание атмосферы доброжелательности, вера в силы ребёнка, создание для каждого ситуации успеха и эмоциональной вовлеченности в процессе занятий.


Личностно ориентированное взаимодействие: создание условий для раскрепощения и раскрытия, стимулирующих творческую активность ребёнка.


Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребёнком материалов, способов работы, и степени активности.
           Занятия проводятся во вторую половину дня (среда), длительность занятий регулируется с учетом возрастных особенностей детей (продолжительность занятий 15 – 20 минут). Кружок работает в течение учебного года (конец сентября – начало мая), один раз в неделю. План кружка рассчитан на один год, занятия проводится с подгруппой детей. Группа комплектуется с учетом индивидуальных особенностей детей. Учитывается добровольность и желание родителей. Посещение кружка осуществляется на основании присутствия ребенка в дошкольном образовательном учреждении.


3.Организационный раздел программы   
	Наименование разделов
	Количество занятий

	Времена года
	

	Растительный мир
	

	Домашние животные
	

	Дикие животные
	

	Птицы
	

	Мы такие разные
	

	Волшебный мир сказок
	

	Космос
	

	Праздник
	

	Эмоции, настроение
	

	Всего:
	


 
Оборудование
1.Кварцевый песок.
2. Стол со специальным стеклом, оснащенный подсветкой
3. Антистатик
4. Музыка (релакс)
5. Интерактивная доска
6. Подборка сюжетных картинок (в соответствии с темой кружка)
7. Сюрпризные моменты
Материал:
игрушки, палочки, кисточки, пуговицы, камушки, гребешки, пластиковые вилки, ложки, колпачки, силуэтные фигурки, плоскостные формы и другой бросовый материал.


В процессе освоения песка, как художественного материала, дети приобретают технические навыки и умения:
- Использование двигательного ритма
- Изображение линий разной пространственной направленности
- Координации руки и глаза
- Сотворчество с взрослым и самостоятельно.

Проведение занятий по рисованию песком:

- Способствует снятию детских страхов;
- Развивает уверенность в своих силах;
- Развивают пространственное мышление;
- Развивает чувство композиции, ритма, чувство фактурности;
- Развивает мелкую моторику рук;
- Развивает творческие способности, воображение и фантазию;
- Обогащает чувственный опыт детей.

3.1. Тематический план занятий
	Тема
	Содержание

	сентябрь

	1.Мой любимый дождик.
	Познакомить детей с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком на стекле. Показать приемы получения точек и коротких линий. Учить рисовать дождик из тучек, передавая его характер (мелкий, капельками, сильный ливень), используя точку и линию как средство выразительности. Снятие тонуса ладоней.

	2.Веселые грибочки.
	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования . Учить наносить ритмично и равномерно точки на всю поверхность . Закрепить умение равномерно наносить песок  изображая грибы различные по величине и форме. Снятие напряжение рук.

	3. Деревья и кусты.
	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить ритмично и равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие) . Закрепить умение равномерно наносить песок. Снятие тонуса кистей рук.

	4.По замыслу.
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения.   
 

	октябрь

	5. Рябина.
	Продолжать рисовать всей ладонью и пальцами обеих рук. Наносить штрихи и линии, ритмичными и плавными движениями. Снятие напряжения обеих рук.

	6. Птички клюют ягоды.      
 
 
	Учить рисовать веточки, украшать в техниках рисования пальчиками  (выполнение ягоды различной величины ). Закрепить навыки рисования. Развивать чувство композиции. Воспитывать аккуратность. Эмоциональный комфорт.  

	7. Яблоки и груши.
	Учить рисовать предметы круглой и вытянутой формы указательным пальцем. Закрепить навыки рисования. Развивать чувство композиции.

	8. Мы рисуем, что хотим.
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения

	ноябрь

	9. Моя любимая чашка.
	Учить украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы (ветки, листок, простой цветок). Всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони.  Воспитывать эстетическое восприятие.

	10 Солнышко, куда ты прячешься?
	Учить рисовать лучики прерывистыми линиями и сплошными. Закрепить навыки рисования кругов. Снятие психоэмоционального напряжения.

	11. Моя любимая игрушка.
	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие) . Учить передавать рисунке целостный образ. Закрепить умение равномерно наносить песок. Снятие тонуса кистей рук.

	 12.По замыслу.
 
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения.   
 

	декабрь

	13. Зимушка, зима! Снеговик.
	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью. Закрепить навык рисования кругов различных по диаметру.

	14. Маленькой елочке холодно зимой.       
 
	Учить рисовать елки разные по форме, ребром ладони, одним пальцем. Закрепить навыки рисования. Развивать чувство композиции. Воспитывать аккуратность. Эмоциональный комфорт. Релаксация.

	15. Рукавичка.
	Учить украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы. Всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони.  Воспитывать эстетическое восприятие.

	 16.По замыслу.
 
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения.   

	январь

	17. В январе все деревья в серебре.
	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить ритмично и равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие). Закрепить умение равномерно наносить песок. Развитие мелкой моторики.

	18..  По замыслу.        
 
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать способность работать парами. Развивать фантазию, интерес. Снятие тонуса.   

	февраль

	19. Азырал дириг амытаннар. (Домашние животные) 
	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие). Учить передавать в рисунке целостный образ. Продолжать изучать домашних животных. Закрепить умение равномерно наносить песок. Снятие тонуса кистей рук.

	20. Черлик дириг амытаннар. (Дикие животные).
	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие). Учить передавать в рисунке целостный образ. Продолжать изучать домашних животных. Закрепить умение равномерно наносить песок. Снятие тонуса кистей рук.

	21. Подарок для папы.
	Учить украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы. Всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони.
Воспитывать эстетическое восприятие.

	22.  По замыслу.
 
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать способность работать парами. Развивать фантазию, интерес. Снятие тонуса.   

	март

	23. Здравствуй, весна!
	Упражнять в рисовании обеих рук одновременно. Развивать координацию.
Продолжать знакомить с временами года. Развивать чувство радости, успеха.

	24. Птицы прилетели домой.
	Учить передавать в рисунке целостный образ. Учить наносить извилистые и прямые линии непрерывно. Дополнять рисунок декоративными элементами.
Развивать любовь к птицам.

	25. Мамин день.
	Учить украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы. Всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони.
Воспитывать эстетическое восприятие. Любовь к родителям.

	26. По замыслу.
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения

	апрель

	27. Мои любимые животные из сказок.
 
 
	 Совершенствовать умения в рисовании. Продолжать учить наносить равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие). Учить передавать в рисунке целостный образ. Вспомнить любимые сказки, животных.

	28. Божьи коровки на лужайке.   
 
	Рисование пальчиками        
Упражнять в технике рисования пальчиками. Закрепить умение равномерно наносить точки на всю поверхность предмета, рисовать травку.

	29. Жили у бабуси два веселых гуся.
	Продолжать учить использовать ладонь как изобразительное средство:  делать отпечаток (большой пальчик смотрит вверх, остальные в сторону). Закрепить умение дополнять изображение деталями. Развивать воображение.        

	30. По замыслу.
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать способность работать парами. Развивать фантазию, интерес. Снятие тонуса.   

	май

	31. День Победы!
	Учить украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы. Всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони.
Воспитывать эстетическое восприятие. Воспитывать любовь к Родине, старшему поколению.

	32. Мы рисуем, что хотим.
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать воображение, интерес. Снятие эмоционального напряжения.
Самоанализ творческих работ. Итоги года. Фотовыставка детских работ.


 
2.3 Перспективный план работы с родителями

Знакомство с техникой рисования песком.
Выявление детей, родителей желающих посещать занятия и детей, которым необходимы эти занятия (по направлению психолога).
Сплочение детско-родительских отношений.
Информирование родителей о ходе образовательной и коррекционной работе с детьми.
Видеоролик «Волшебный песок»
Открытое занятие с родителями
Информирование родителей о результатах первичной диагностики детей.
Анкетирование «Большой мир маленького человека»
Октябрь
Консультация «Коррекция детских страхов песочной терапией»
Буклет для родителей «Игры с песком»
Ноябрь
Статья: «Роль семьи и детского сада в формировании психологического здоровья детей»,
Открытое занятие с родителями
Декабрь
Консультация «Сказочные игры на песке»
Видеоролик «Наши мультфильмы»
Январь
Открытое занятие с родителями
Рекомендации в родительском уголке: «Психофизическая зрелость ребенка и готовность его к школе».
Февраль
Круглый стол «Творческие способности ребенка: изучаем, развиваем, радуемся успехам!».
Март
Открытое занятие с родителями
Индивидуальные консультации с психологом ДОО.
Апрель
Фотовыставка “Пусть не сердятся родители, что измажутся строители”
Май
Родительское собрание «Арт-терапия в оздоровлении детей».
Информирование родителей о результатах итоговой диагностики детей.
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